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IL PIDOCCHIO

I pidocchi …. varie specie

alcune specie colpiscono gli uomini:

- Phtirus pubis….sui grossi peli dell’area pubica

- Pediculus humanus capitis…sul cuoio capelluto
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IL PIDOCCHIO DELLA TESTA

Insetto di piccole dimensioni (1-2 mm) che vive 
e si riproduce sulla testa dell’uomo nutrendosi 
di sangue dal cuoio capelluto.

Se allontanato dal cuoio capelluto non 
sopravvive a lungo (2 – 3 giorni).

 si trasmette per contatto diretto (testa a testa) e per contatto 
indiretto (uso in comune di pettine, spazzole, cuscini, cappelli ecc)
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La femmina depone le uova (LENDINI).

Le uova sono attaccate saldamente (sostanza collosa molto resistente) 
alla base dei capelli, in genere dietro le orecchie e sulla nuca e si 
schiudono in 7 – 10 giorni. 
Le larve invece completano il loro sviluppo in 7 - 13  giorni
Quindi in 3 settimane/ un mese si completa il ciclo uovo-uovo
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IL PIDOCCHIO DELLA TESTA

Il pidocchio per nutrirsi punge il cuoio capelluto provocando un’irritazione 
locale e di conseguenza il prurito (sintomo più caratteristico ma non 
sempre presente)
Il prurito dà luogo a grattamento. 
Nei casi trascurati ci può essere anche la presenza di vescicole
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COME RICONOSCERLO

…….individuazione di lendini, larve o pidocchi adulti
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3 METODI

Ispezione mediante separazione dei capelli
Pettinatura a secco 
Pettinatura dei capelli umidi

Con questi metodi potete riuscire a visualizzare un pidocchio vivo.

E’ più efficiente combinare i tre metodi insieme. 

COME INDIVIDUARE IL PIDOCCHIO?
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METODI

con uno speciale pettinino a denti stretti, iniziando dal cuoio 
capelluto e pettinando fino all’esterno.

Pettinatura a secco

meglio se a denti metallici fusi nell’impugnatura e con 
punte arrotondate per proteggere il cuoio capelluto

Le dimensioni del pidocchio sono tali da sfuggire al 
pettine normale. 
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METODI

Dopo aver lavato i capelli con un normale shampoo, 
viene applicato ai capelli umidi un normale  balsamo, in 
quantità  abbondanti. I capelli vengono 
immediatamente pettinati con un pettinino a denti 
stretti iniziando dal cuoio capelluto fino alle punte. 
Alcuni pidocchi possono venir intrappolati nei denti del 
pettine e dovrebbero venire rimossi prima di ogni 
ulteriore colpo di pettine.

Pettinatura dei capelli umidi 
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La pettinatura dei capelli può richiedere anche molto 
tempo ma dovrebbe essere fatta spesso e con 

estrema precisione per raggiungere i migliori risultati. 

La pettinatura,sia a capelli asciutti sia con 
balsamo, è il metodo più sicuro per fare diagnosi di 
pediculosi della testa,tuttavia è molto comoda e rapida 

da eseguire anche la semplice ispezione dei capelli 
(soprattutto delle zone a rischio) e può essere fatta 

anche ogni giorno
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RACCOMANDAZIONI:

Il pettine deve essere usato dalle radici alle 
punte dei capelli ed i capelli devono essere 
pettinati sotto una luce intensa e su una 
superficie bianca ad es. un fazzoletto di 
carta od un asciugamano cosi che il pidocchio 
vivo possa essere visto più facilmente.

scuotere il pettine su una superficie bianca (es . 
fazzoletto di carta) per controllare se ci sono uova 
o pidocchi adulti vivi e per rimuoverli prima di ogni 
ulteriore colpo di pettine.
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PROBLEMATICHE SANITARIE CONNESSE

  la pediculosi della testa non trasmette malattie, non costituisce un 
rischio significativo per la salute pubblica

 è diffusa in tutto il mondo. Epidemie di pediculosi del cuoio capelluto 
sono comuni tra i bambini in ambiente scolastico e in istituti e non sono 
sinonimo di scarsa igiene o di trascuratezza 

 la disinfestazione dei locali non è utile 

è sufficiente una pulizia accurata dei locali e degli arredi

 avvisare del possibile contagio parenti, amici e personale 
della scuola
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TRATTAMENTO

NON IMPEDISCONO L’INFESTAZIONE  

METODI CHIMICI-FISICI-MECCANICI    
 I PRODOTTO NON SONO OVICITICIDI  AL 

100%  

INTERCETTARE LE LARVE PRIMA CHE 
DIVENTINO ADULTE  E DEPONGANO 
NUOVE UOVA (REINFESTAZIONE)  

INUTILITA’ - TOSSICITA’ - RESISTENZA  

CONCENTRAZIONE-TEMPO DI CONTATTO-
FACILITA’ D’USO  
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ANCORA SUL TRATTAMENTO…………

Il simultaneo controllo ed eventuale trattamento dei contatti stretti 
è il modo più corretto per eliminare le epidemie di pidocchi nelle 

famiglie, nelle scuole e nelle comunità.

 non occorre una disinfezione degli ambienti ma solo una normale 
pulizia con cambio e lavaggio a 60° della biancheria e di pettini e 

spazzole (eventuale isolamento oggetti non lavabili per almeno una 
settimana)

 in caso di infestazione si raccomanda di combinare metodi fisici (es. 
pettinatura) e metodi chimici (antiparassitari specifici) o meccanici 

(sostanze che soffocano il pidocchio).

La pettinatura con pettine a denti fitti deve essere quotidiana per un mese
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PREVENZIONE

ALMENO UNA VOLTA ALLA SETTIMANA

PREVENZIONE=
 INDIVIDUAZIONE PRECOCE

 INSEGNARE AI BAMBINI A NON 
SCAMBIARE 

CAPPELLI,SCIARPE,SPAZZOLE

PREVENIRE REINFESTAZIONI 
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La pediculosi non è segno di cattiva igiene e colpisce persone di tutti gli strati 
sociali.

La modalità di trasmissione dell’infestazione ( contatto diretto testa a testa e uso in 
comune di pettine, spazzole, cuscini, cappelli ecc.) fa sì che la diffusione all’interno 

della famiglia e nelle comunità avvenga con molta frequenza.
L’infestazione avviene indipendentemente dal livello di pulizia personale.

 
Se si prendono i pidocchi è buona norma informare sempre il personale della 

scuola, i parenti e gli amici, al fine di permettere l’applicazione delle norme 
preventive e dei trattamenti di disinfestazione nei tempi adeguati. 

 

RICORDIAMOCI ANCORA CHE ……

Provvedimenti nei confronti di conviventi (famiglia) e contatti (es. 
compagni di classe o amici)

 - ispezionare la testa
 - usare gli antiparassitari specifici se si trovano pidocchi o lendini



Azienda Sanitaria Firenze 17

LA FREQUENZA SCOLASTICA

IL BAMBINO CON PEDICULOSI PUO’ FREQUENTARE LA 
SCUOLA 

SUBITO DOPO IL PRIMO  TRATTAMENTO
(ATTESTATO DAL GENITORE)
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PEDICULOSI E ……SCUOLA
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LA FREQUENZA SCOLASTICA
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LA FREQUENZA SCOLASTICA
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PERCHE’ SIAMO QUI ?

GRUPPO 
AUTO 
AIUTO
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CONCLUDENDO:

 una scrupolosa pettinatura giornaliera dei capelli è la misura 
preventiva più utile e può evitare l’effettuazione del trattamento

 controllo costante della testa dei bambini e dei familiari (la famiglia 
ha un ruolo importante)

 i prodotti antiparassitari non devono essere usati per prevenzione

 si raccomanda di evitare l’uso promiscuo di indumenti e oggetti 
personali (cappelli, sciarpe, passate, pettini…)

 la pediculosi non è sinonimo di scarsa igiene o di trascuratezza 

  la pediculosi della testa non trasmette malattie
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CONCLUDENDO:

Il bambino che ha la pediculosi dopo un adeguato trattamento può 
frequentare regolarmente la scuola (dichiarazione di avvenuto 
trattamento)

 i pidocchi non sono sinonimo di scarsa igiene o di trascuratezza 
(indifferente dal ceto sociale)

 la disinfestazione dei locali non è utile (sufficiente una 
accurata pulizia dei locali e degli arredi

 l’insegnante ha l’obbligo di comunicare ai genitori di quel bambino 
ma anche agli altri genitori affinché tutti controllino la testa

 ……..l’ASL

 avvisare del possibile contagio parenti, amici e personale della 
scuola
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 http://spazioinwind.libero.it/claudioitaliano/pidocchi_piattole.htm 

 http://www.lavocedimanduria.it/wp/
pediculosi-fenomeno-in-crescita-ovunque-di-cosimo-moccia.html

 http://www.bellezzaedieta.com/cs/12112/Trattamenti-anti-pidocchi 

 http://farmaciafratellimarchetti.it/laboratori-galenico.html

 http://www.fimpvco.it/pidocchi.html

 http://www.mammeunite.it/blog/tag/pidocchi/

 http://guidabambini.blogspot.it/2011/11/pidocchi-che-incubo.html

 http://www.eliminarepidocchi.it/cosa-sono-i-pidocchi/

 http://www.inerboristeria.com/pidocchi/pidocchi-aceto.html http://www.docvadis.it/
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